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日ざしが強くなり夏空のまぶしい季節です。ひと雨あがるごと

に暑さが増していき、いよいよ盛夏到来といった感じです。 

早いもので 1 学期も残りわずかです。毎日のあそびの中から

子ども達の成長がみられ、本当にうれしいです。いろんなあそび

を経験する中でお友だちとのかかわりを広げていき、楽しい夏の

思い出をいっぱい作りましょう！ 

たっぷり遊んだ後は十分に身体を休めたり、本格的な暑さに向

けて体調を整えていきましょう。外と室内の温度差がありますの

で、衣服の調整もお願いします。 

 

 

 
  

 

 
★ おねがい ★ 

この時期は、手足口病やプール 

熱（咽頭結膜熱）、ヘルパンギーナ 

や溶連菌感染症など、夏の感染症 

に注意が必要です。 

急な発熱やのどの痛み、食欲が 

ないなど体調に変化が見られ 

る時は早めに病院を受診しま 

しょう。 

 
 

★ 水あそびのお知らせ ★ 
８月から週に１回、水あそびを楽しみ

ます。水にふれることで、心地よさや皮

膚が強くなる効果もあります。 

水が苦手なお友だちも、無理せず、 

ゆっくり、少しずつ水に慣れていきま   

しょうね！   

 

 

  

★ おたんじょうび おめでとう ★ 
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