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霧島市に住む女の子。

霧島を子供からお年寄りまでもっと豊

かに暮らせる町にすることを考えてい

るよ。みんなにエネルギーを与えたい

気持ちで全身が真っ赤になっちゃった

んだ。いろんなポーズをとってみんな

を楽しませることが特技だよ
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ふ り か け

本通信は、定期的に発行します。

次回もお楽しみに！！

10月に開催された素敵な遠足をご紹介します。

民生委員さんが高齢者の見守り活動の中で、何十年も地域で暮らしていながら、いま地域がどういう変

わりようか検討もつかない。近くに住んでいてもなかなか会う機会のない、友人や知人に会って話しをし

たい。」という声を耳にしていました。何かできることはないかと色々と考えられた結果、地域めぐり懇

親の場を思いつかれ、民生委員さんが中心となり、公民館三役、自治会長、見守り隊も一緒に協力しなが

ら、地域周辺をバスで周る地域まわり半日遠足を開催することになりました。

開催当日は、10名の方が自治会長の送迎協力のもと、公民館へ集合！2組に分かれワゴンに乗り込み、

リサイクルセンターの見学、小学校や新しい橋など地域周辺の変化を車窓越しに楽しみました♪

公民館に戻った後は、みんなでお弁当を食べながら昼食交流…🍴 久しぶりの再会を楽しみにしていた

皆さんで楽しく会話をされていて、嬉しそうな表情に私たちもほっこりしました(^＾)♪

今回の遠足は、公民館内一部の地区を対象とした開催でしたが、公民館長より、このような取り組みは

他の地区でも取り組んでいきたいとお話をいただき、今後も継続してほしいなぁと思う活動でした。

皆さんの地域でも、何か新しい取り組みやこんな活動してみたいな…など地域活動に関してのご相談等

あれば生活支援コーディネーターまでご連絡ください。

地域まわり半日遠足に参加させていただきました！

11月の上旬でも暑い日もあるほど、今年は暑い日が続きましたね。12月に入りやっと冬らしい寒さがやってきました。

皆様、体調を崩されていませんでしょうか。今回のふりかけでは、地域内での支え合い活動をご紹介します。


