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日中は残暑がまだまだ厳しいですが、朝夕に吹くここちよ

い風を受けると秋の訪れを感じます。 

夏の疲れが出やすい時期なので、早寝早起きを心がけて、

生活のリズムを整えていきましょうね！ 

夏休みは併行通園のお友だちと一緒に遊び、成長がみられ

てうれしかったです。また少しずつ、園での生活リズムにも

慣れていってほしいと思います。 

 ９月もみんなで元気いっぱい、一日一日を楽しく過ごしま

しょう！ 
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★ おたんじょうび おめでとう ★ 

 

 

 

 

 

PT ST ST 

★ 親子で楽しむ秋の夜長 ★ 

 秋分の日、太陽は真東から昇って真西

に沈みます。この日を境に日が沈むのが

だんだん早くなり、夜が長くなっていき

ます。秋の夜長、ゆっくりお話ししたり    

  絵本を読んだり、楽しいひとときを 

    親子で過ごしてみては 

    いかがでしょうか。 

 

★ おねがい ★ 

 10 月 2０日（月）の歯科 

検診はフッ素塗布の後、お話 

をしていただく予定です。 

 聞きたいテーマ（例：おやつ

の食べ方など）や質問等あれ

ば、教えてくださいね！ 

 

 


