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 11 月に入って日一日と夕暮れが早くなっていくようです。 

秋のえんそくはこども館でしたが、遊具で遊んだり、おいしい

おやつを食べたり、楽しい一日になりましたね！ 

朝夕と日中の気温差が激しい毎日なので、重ね着で調節して

くださいね！ 

空気が乾燥してくると、風邪やインフルエンザ、ノロウイルス

やＲＳウイルスなど、さまざまな感染症が心配ですが、手洗い・

うがいや、しっかり食べて十分な睡眠をとり、規則正しい生活を

心がけて、病気に負けない身体を作っていきましょう！ 

 

   

 

 

   保 育 目 標 

 冬に向かい 

   丈夫な体を作る   

 

 

    季節の変わり目や 

   気温差が大きくなると、 

鼻水や鼻づまりの症状が増えてきます。 

 黄色っぽく粘り気のある鼻水は中耳炎

や副鼻腔炎を起こしている可能性もあり 

注意が必要です。また、鼻づまりは息苦 

しく、口呼吸によってのどを痛めてしま  

   うこともあります。いずれの症状 

      も早めに病院を受診しま 

      しょう！ 

       

★ おたんじょうび おめでとう ★ 

 

秋は絶好のお散歩日和です。

歩くことは、足腰の発達や脳 

への刺激も含めて、身体にとて

もよい影響を与えます。 

親子でお散歩しながら、いろ

いろな発見をして、楽しいひと 

   ときを過ごしてみま 

せんか。 
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