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あけましておめでとうございます。 

ご家族で過ごされたお正月はいかがでしたか？ 

 ひまわり園のお友だちやご家族の皆様が健康で笑顔いっぱい

幸せな一年でありますように… 

新しい年を迎え、子ども達が新たな経験やあそびを重ねる中

でどんな成長を見せてくれるか、とても楽しみです。 

今年も子ども達にとって充実した一年になるように職員一同

頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

  

★ お節料理まめ知識 ★ 

・黒豆→一年中まめ(元気・ 

勤勉)に働けますように 

・昆布巻き→(よろこぶ)のごろ合 

わせ 

・田作り→たんぼを作るという意味

から豊年豊作 

・エビ→エビのように腰が曲が 

るまで長生きできますよ 

うに 
 

楽しかった冬休み、お休 

みが続いて、生活リズムが 

くずれていませんか？ 

早寝早起き、規則正しい 

生活を取り戻して、少しずつ

生活リズムを整えていき    

ましょう！ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

保育目標 

冬のあそび、 

お正月のあそびを 

じっくり楽しむ 

 

★ おたんじょうび おめでとう ★ 

冬休み 
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