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 梅雨の季節になり、じめじめと蒸し暑い日が増えてきま

した。 

春のえんそくは東公園に行きましたが、遊具や砂場で遊

んだり、楽しい１日になりましたね！ 

  この時期は雨降りで肌寒い日もあれば、日ざしが強くて

汗ばむ日もあり、天候不順で体調を崩しやすい季節です。 

手洗い・うがい、衣服の調整など健康管理に気を付けなが

ら、みんなで楽しく過ごしましょう！ 
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6 月１９日（金） １０：００ ～ １１：３０ 

みやかわ小児矯正歯科から先生が来られます。 

  フッ素塗布しますので歯ブラシを持参してください。 

  検診の前に歯みがきをしましょう！ 

 

★ 歯科検診のお知らせ ★ 

 

 


