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暑中お見舞い申し上げます。 

夏本番！真っ青な空にはモクモクと元気のよい白い雲が

浮かんでいます。 

今年は猛暑日が続きます。暑さから体力を消耗し、体調を

崩しやすくなるので、睡眠と栄養をしっかりとって、この夏

を元気に乗り切りましょう！ 

こまめな水分補給や熱中症対策もしながら、この時期にし

かできないあそびをみんなでたくさん経験しましょう！ 

 

 

 

 

保 育 目 標 

暑さに負けず 

元気に過ごす 

 

 

 

 

★ お知らせ ★ 
7 日（金）は午後から研修の為、

13 日（木）・14（金）のお盆期間

は午前保育になります。 

よろしくお願いします。 
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★ おたんじょうび 

   おめでとう ★ 

★日程変更のお知らせ★ 

８月の音楽療法は第２火曜日

のグループが11(火)→４日(火)

に変更になります。 

よろしくお願い 

します。 

 

 ★ 歯科検診のお知らせ ★ 

   9 月４日（金）の歯科検診は 

フッ素塗布の後、先生からお話を 

していただく予定です。 

  聞きたいテーマや質問（例：おやつ

の選び方など）があれば、教えて 

くださいね！ 


