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霧島市に住む女の子。

霧島を子供からお年寄りまでもっと豊か

に暮らせる町にすることを考えているよ。

みんなにエネルギーを与えたい気持ちで

全身が真っ赤になっちゃったんだ。いろ

んなポーズをとってみんなを楽しませる

ことが特技だよ。

霧島市社協公式

インスタグラム

生活支援コーディネーター通信 その12

ふ り か け

地域の絆

チアアップ

キャラクター

きりしまちこ

本通信は、定期的に発行します。

次回もお楽しみに！！

被災地訪問を継続しています。

令和7年8月に発生した霧島市豪雨災害から一年以上が経ちました。最近では、全国各地で災害が続き、

不安を感じていらっしゃる方も多いのではないでしょうか。

生活支援コーディネーターは、被災された地域の皆様の想いに寄り添いながら、被災地への訪問活動を

継続しています。日々の暮らしの中で感じていることや、ふとした不安など、さまざまなお話を伺ってい

ます。

「雨が降ると不安になる」「災害が起きた場所が気になる」といった声や、「声をかけてもらえて安心した」

「ありがとう」といった言葉をいただくこともあり、私たちにとっても大切なつながりとなっています。地

域の皆さまと関係を深めながら、寄り添い続ける存在として、安心して暮らし続けられる地域づくりを進

めていきたいと考えています。どうぞ、これからもよろしくお願いいたします♡

地域福祉課 LINEを

始めました！

地 域 活 動 へ の 訪 問

朝晩が過ごしやすくなってきた季節に、横川圏域にある

『ほおずきサロン』にお伺いさせていただきました。

図書の先生が始められ、常連さんやそのお友達が集まった、

元気でにぎやかなサロン♪終始笑って、あっという間に

時間が過ぎ、私たちも元気をいただきました(*'▽')♪

＼地域でこんなことをやってみたい！を応援します ／

サロンを始めたい、地域で集まる場をつくりたい！など皆さんの

「やってみたい！」をSCがお聞きします。座談会や話し合いの場づく

り、地域のつながりづくりなど活動の立ち上げを後方支援します。

やってみたいをカタチにするお手伝いをします♪

手作りお菓子をいただき、

楽しく茶話会

Ｑ．ささえあいマップとは？

Ａ．地域住民のつながりを線で結び、支援の必要な方や

地域の取り組み・課題を抽出する地図のこと。

地域を知ることか

ら始めてみません

か？

ささえあいマップ研修
『ささえあいマップから住民主体の見守り支援へ』

鹿児島県社会福祉協議会の「支え合いマップセンター」ご指導

のもと、ささえあいマップ研修会に参加しました！

私たち生活支援コーディネーターは、地域づくりのお手伝いと

して、支え合い・助け合いの仕組みづくりをしています。

ささえあいマップを通して、何気ないご近所とのつながりを見

える化し、地域とのつながりや助け合い、日頃のお困りごとを

地域の皆さまと一緒に語り合い、共有してみませんか。

地域のつながりがあることで、見守りや災害時に協力し合い、

地域の中で支え合うことができます。

「ひとり暮らしでもしもの時が不安・・・」 「地域のために少しで

も役に立ちたい！」 どのようなことでも構いません＊⋆

まずは気軽にお茶を飲みながら、お話ししてみませんか。

※いただいた個人情報は厳重に保護し、見守り・防災活

動のみ利用します。ご安心ください。


